




Вот уже на исходе зима, а на пороге весна.  В это 
время наши предки праздновали самый настоящий 
весенний праздник Масленицу. Самый веселый и 

шумный в народном календаре праздник 
празднуется целую неделю. Все гулянья на этой 

неделе посвящены наступающей красавице-весне. 
Отличительной особенностью праздника является 
то, что дата празднования меняется каждый год. 

Масленичная неделя начинается ровно за 7 недель 
до наступления Пасхи, перед главным в году 

Великим постом. 
    Масленица – самый древний праздник. 

Наблюдательные предки отмечали, что в конце 
зимы день становится больше, солнце светит ярче, 
вот-вот вступит в свои права весна, а значит снова 
проснется природа от долгой зимней спячки. Как 

тут было не радоваться?! В честь этого устраивали 
целую праздничную неделю – Масленицу. В это 
время чествовали и провожали на покой зиму, а 

весну-красу приглашали, зазывали. 
Масленица всегда праздновалась очень широко и 

весело. Первые три дня называли «узкой» 
Масленицей, а с четверга Масленица уже звалась 

«широкой», все работы прекращались и 
начинались гуляния. Каждый день масленичной 

недели назывался по-особому и имел свои 
особенности 

 
 





Понедельник – начало 
праздника, начало 

приготовления 
блинов. Первый блин 
отдавался в церковь 
на помин усопших 

либо же животным. 

Некоторые приметы, связанные с днём 
«Встреча» Масленицы: 
Если первый блин получился пропечённый и 
румяный, семья весь год не будет знать 
болезней. 
Если первый блин получился тонким и 
кружевным — жизнь будет в следующем году 
лёгкая и благостная. 
Если первый блин толстый и плотный — 
придётся много и долго трудиться. 
Нельзя резать блины ножом — использование 
острых предметов может навлечь беду. 



Во вторник взрослые и 
дети ходили в гости по 
домам, поздравляли с 

Масленицей, пели 
песни, веселились и 
угощались блинами.  

    Что можно делать во второй день 
Масленицы: 
Организовывать массовые гуляния; 
Играть в традиционные игры (катание 
на санках, перетягивание каната); 
Встречаться с друзьями и знакомиться. 
    Что нельзя делать во второй день 
Масленицы: 
Ссориться или проявлять агрессию — это день 
радости и веселья; 
Игнорировать гостей или домашних — 
гостеприимство особенно важно. 



В среду нужно было 
наедаться блинов, 
чтобы хватило на 

целый год. 

Столы накрывали особенно щедро — 
с разными начинками, сладостями 
и угощениями. 
Лакомка символизировала примирение 
и укрепление семейных связей. Считалось, что 
хорошие отношения, заложенные в этот день, 
сохранятся надолго. 
    Что можно делать в третий день Масленицы: 
Устраивать обильные угощения; 
Делать подарки и помогать нуждающимся; 
    Что нельзя делать в третий день Масленицы: 
Жадничать и отказывать гостям; 
Затевать ссоры в семье — день щедрости 
и согласия. 



С четверга начиналась 
Широкая Масленица. 
Этот день назывался 
Разгуляй и считался 

самым шумным 
и веселым.  

Откладывали хозяйственные дела и полностью 
отдавались празднику. Проходили массовые 
гулянья, ярмарки, катания на санях, народные 
игры, хороводы.  
     Что можно делать в четвертый день 
Масленицы: 
Участвовать в уличных гуляньях; 
Организовывать веселые игры и забавы; 
Печь большие порции блинов для всех 
соседей. 
      Что нельзя делать в четвертый день 
Масленицы: 
Обидеть слабого или животное — в этот день 
нужно проявлять заботу и радость; 
Отказываться от участия в общих празднествах. 



В пятницу ходили в 
гости к теще 

(бабушка – мамина 
мама) угощаться 

блинами на теплые 
семейные 
посиделки 

Считалось, что чем радушнее прием, тем 
крепче будут семейные отношения. 
Этот день подчеркивал важность уважения 
и взаимности между родственниками. 
     Что можно делать в пятый день Масленицы: 
Проводить время с родными, особенно со 
старшими членами семьи; 
Угощать гостей и ближних. 
     Что нельзя делать в пятый день Масленицы: 
Игнорировать родственников или обижать их; 
Отказывать в гостеприимстве. 



В субботу свекровь 
(бабушка –папина 
мама)приходила в 
гости на блины к 

молодым  

Суббота была посвящена женской части семьи. 
Устраивались посиделки с чаепитием, блинами 
и разговорами. 
Этот день помогал наладить отношения в семье 
и укрепить родственные связи. 
    Что можно делать в шестой день Масленицы: 
Проводить время с родственницами и 
соседками; 
Печь блины и участвовать в коллективных 
развлечениях. 
    Что нельзя делать в шестой день Масленицы: 
Ссориться или проявлять зависть; 
Пренебрегать семейными традициями. 



Воскресенье – самый 
веселый и насыщенный 

день на масленичной 
неделе. В прощенное 

воскресенье люди 
мирились, просили 

прощения друг у друга. 

    Было принято говорить: «Прости меня, 
пожалуйста». На что отвечали: «Бог тебя 
простит». Потом целовались и забывали обиды 
навсегда. 
    Что можно делать в седьмой день 
Масленицы: 
Прощать и просить прощения; 
Устраивать прощальные гуляния; 
Подводить итог недели, делиться радостью с 
близкими. 
    Что нельзя делать в седьмой день 
Масленицы: 
Держать обиды и злость. 
 





Блины — главный символ 
Масленицы. Они похожи на 
солнышко, которое ждут после 
долгой зимы. Поэтому блинов пекли 
много и разных: толстые, тонкие, с 
начинкой и без, с большим 
количеством масла. 
Блины символизировали солнце, 
просыпающееся после долгой зимы, 
согревающее весь мир своими 
тёплыми лучиками.  
Первый испечённый блин не ели, а 
угощали им прохожих или 
животных — это была традиция, 
согласно которой таким образом 
потчевали ушедших предков.  







     Медведь — символ Масленицы. На 
Масленицу человека наряжали в 
медвежью шубу или вывороченный 
наизнанку тулуп. Ряженый плясал, 
подражая движениям 
просыпающегося медведя, а вокруг 
него водили хоровод, желая разбудить 
спящего медведя. 
     Некоторые особенности символа: 
«Медведь» просыпался и пытался 
схватить кого-то из веселящихся — это 
превращалось в игру. 
Каждый хотел попасть к «медведю» в 
лапы, поскольку считалось, что это к 
удаче. 
Особенно такая забава - игра нравится 
детям. 
     
 



    Чучело Масленицы — символ прощания с 
зимой и скорого прихода весны, а также 
символизирует завершение старого года и 
начало нового. 
Некоторые особенности символа: 
Обычно чучело делают из простых 
материалов, таких как солома, ветки и старая 
одежда. 
Придают ему яркость с помощью лент, платков 
и даже угощений. 



Круг-колесо. Неотъемлемый символ 
Масленицы, символизирует солнце. 
Для создания такого круга 
использовали колесо от телеги или 
любой другой круг, который можно 
было украсить лентами, нитками и 
другими украшениями. 



«Ледяной столб» — традиционная 
русская забава на Масленицу. Раньше 
посреди деревни ставили высокий 
столб, обливали его холодной водой и 
на обледеневший столб подвешивали 
ценные подарки на разном расстоянии 
друг от друга. Побеждает тот, кто сумеет 
забраться на самый верх столба.  





    Было это так давно, что мало кто и знает о том. Но 
всё же память народная обычай тот сохранила и 
почитать его велела с весельем да радостью - за 
терпение зимы длинной и холодов трескучих да за 
труды человеческие праведные. 
     На далеком Севере, в царстве белого снега да 
лазоревого льда народилась у Матушки Метелицы и 
Батюшки Солнца дочка. Долго думали Батюшка с 
Матушкой, как назвать своё дитятко. Смотрели на неё 
да любовались: круглолицая да румяная, глазоньки 
ясные, улыбка масляная – всё в Батюшку, а косы 
серебряные и нрав беспокойный – так это в Матушку. 
Думали, решали да и назвали Маслёной, чтоб никому 
не в обиду. 
     Как росла девонька, незнамо- неведомо, какие 
тётки-няньки колыбель качали – то тайной за семью 
печатями осталось. Но только выросла Маслёна 
умницей да красавицей. Стало быть, по уму 
воспитывалась да под присмотром была. 
     Холили да лелеяли родители дочку любимую, но 
свидеться доводилось всё реже. Недосуг Солнцу с 
Метелицей, работы у них - хоть отбавляй. Как оставить 
землю без метелей зимних, да без тепла солнечного? 
Нельзя никак... Жизнь и судьба людская, они своим 
чередом, а Солнце с Метелицей - в сопровождении. Вот 
так и странствовали по миру они: то подсветить да 
подогреть, то остудить да замести снегом. Всякому своё 
дело. 



     Летели дни за днями, лето сменяла осень, а весна 
зиму. Выросла наша Маслёна. Скучала по Батюшке с 
Матушкой, как тут не скучать? Ждала их, родимых, 
гуляя по заснеженным просторам. Помогала добрая 
Маслёна в беде и немощи оказавшемуся человеку да 
зверю лесному, но от глаз посторонних хоронилась. А 
вот как всходило Солнце над снегами северными – 
приветливо улыбалась Маслёна – Батюшке родимому 
кланялась. Ласкал он любимую дочку теплыми лучами, 
да словами родительскими – на радость Маслёне. От 
счастья и тепла солнечного снежинки в сугробах 
начинали таять, да только не водой становились, 
оборачивались не капельками, а камушками 
драгоценными. Сверкали да переливались радужными 
цветами драгоценные батюшкины подарки. 
     А случалось, ветерок северный капризный подует - 
весточку о Метелице неся. Торопилась-поспешала 
Матушка к доченьке своей любимой! 
Голубила, да обнимала-прижимала к себе дочку 
родненькую, слова материнские ласковые на ушко ей 
шептала, косы серебром прихорашивала, да щечки 
румянила. А то и обновкой порадует - шубку 
белоснежную пушистую на плечи набросит: «Расти, 
родная, живи да люби родителям и роду 
человеческому на радость!» Скажет, а сама да и 
взметнется снежной порошею туда, где её зимняя 
непогода дожидается. 



      Вот тут-то среди сугробов снежных и встретился 
Маслёне кудрявый красавец молодец - Февраль. 
Не углядела его Маслёна, а то схоронилась бы. 
Изумился да удивился Февраль: «Как стройна да 
красива эта северная Дива!» А чем больше глядел на 
неё добрый молодец, тем чаще сердце его 
колотилось, а душа добротою наполнялась. И 
думалось так ему: «Коли позову эту девицу к людям - 
она их улыбкой доброй согреет. Повеселеют тогда 
люди, весну дожидаясь." Недолго думая, пригласил 
Февраль Маслёну в гости. 
    Согласилась Маслёна, будто ожидала этого! Людям 
же такое условие поставила: зимней Метелице 
спасибо говорить, Солнцу кланяться, да про неё саму 
не забывать. На том они и порешили… 
Явилась Маслёна к людям, только не в облике девицы-
красавицы, а в образе бабы деревенской – 
краснощёкой, дородной. Нарядна так, что глаз не 
отвесть! Сама же весела да смешлива, задорная да 
щедрая. 
     Обрадовался народ деревенский: «Ай-да 
веселиться!» 
     Целую неделю люди с Маслёной гуляли, вкусно ели 
да песни пели, играли да женихов-невест 
приглядывали. И так весело им было, что не заметили, 
как Зима в дорогу засобиралась, а в дверь Весна 
постучалась. 



…С тех пор давних так и повелось - Февраль Маслёну 
встречает, да и к людям провожает. А в память о том 
завели обычай - целую неделю веселья да гуляний 
Масленицей назвали. Обещание, данное Маслёне - 
выполняли: блины пекли - Солнцу кланялись. Блин 
круглый да золотистый – Солнцу благодарность, а вкусом 
масляным – о доброй и весёлой Маслёне память. 
Заканчивали праздничную неделю «Проводами зимы» да 
«Прощенным воскресеньем». Зиме и Метелице народ 
«спасибо» говорил, прощенья просил. Масленицу 
провожали до следующего года! 
Так оно было. Так есть. Так и дальше будет! Вот такая она – 
Масленица. 



     В одном маленьком городке жила девочка по 
имени Маша. Она очень любила печь блины, но её 
блины всегда были обычными. Однажды, когда 
она пекла блины на Масленицу, к ней прилетел 
волшебный блинок и сказал: 
— Маша, твои блины могут стать волшебными, 
если ты добавишь в них немного доброты и смеха! 
Маша так и сделала. Она добавила в тесто радость 
от своих друзей и смех от весёлых игр. И вот, когда 
блины были готовы, они стали не просто вкусными, 
а волшебными: каждый, кто их ел, становился 
добрее и веселее. 
Весь город наполнился смехом и радостью, и все 
жители благодарили Машу за её волшебные 
блины. С тех пор Маша каждый год пекла такие 
блины на Масленицу, и город никогда не знал 
грусти. 



        На Масленицу напекла баба блинов пять чугунов и на 
стол поставила. Заглянуло солнце в окно, увидало на 
столе целую гору блинов и просит: 
— Дай, баба, кругленьких да желтеньких отведать! 
А баба отвечает: 
— Подожди, солнышко! Блины еще не маслены. Приходи 
через час — другой… 
Приходит солнце через час — другой. Заглядывает в окно 
и просит: 
— Дай, баба, кругленьких да желтеньких отведать! 
А баба: 
— Подожди, солнышко! Блины без сметаны не едят. 
Пойду в погреб схожу за сметаной. Приходи через час-
другой. 
Через час – другой заглядывает солнце в окно и опять 
просит: 
— Дай, баба, кругленьких да желтеньких отведать! 
А баба в ответ: 
— Подожди, солнышко! Еще Масленица не прошла! 
Солнце думает: «Пойду-ка я первой встречу Масленицу». 
Выкатилось на дорогу и смотрит во все глаза. Кто только 
по дороге не едет: мужики в санях, добры молодцы на 
конях, барин в карете, а Масленицы всё не видно. День 
прошел, другой, третий… Не стерпело солнце, вернулось 
опять к бабе под окно. Заглянуло: а на столе блинов уже 
нет: один редьки хвост – на Великий пост. Масленицу-то 
уже отгуляли! 



Жили – были старик и старуха. Понравилось им на Масленой 
неделе гулять да веселиться, пирогами и блинами объедаться, 
лакомиться. Не хочется поститься. Надумали они свою 
Масленицу сделать и еще недельку-другую попировать. 
Вот старик из соломы Масленицу сделал, лапти ей на ноги 
сплел. Старуха ее в рогожку обрядила, заплела косу длинную, 
триаршинную, платок на голову повязала. Масленица 
получилась – тоненькая, высоконькая, голова с лукошко, глаза 
— что плашки, нос картошкой. Радуются старик и старуха – 
гуляй теперь и веселись хоть до Духа. 
Посадили они Масленицу за стол. Старик говорит: 
— Масленица – пожируха, пустое брюхо, съешь блинок! 
А старуха: 
— Масленица – пожируха, пустое брюхо, съешь пирожок. 
Масленица сидит, молчит. Старик ей губы сметаной мажет, 
старуха в рот блин толкает. Вдруг Масленица ожила, 
зашевелилась, открыла рот, взяла со стола и поглотала все 
блины и пироги. Испугались старик и старуха: старик в погреб 
залез, а старуха в клеть спряталась. 
Ходит Масленица – пожируха, пустое брюхо по избе, ищет, чем 
попотчеваться: щи повыхлебала, масло полизала, сало 
пожевала. Видит: в печи каша в чугуне преет. Полезла 
Масленица в печь и на огонь рукавом попала. Пыхнула солома 
и сгорела. 
Вернулись старик и старуха, поглядели, а у печи лишь 
горсточка угольков лежит. Не стало Масленицы. Загоревали 
старик и старуха, затянули кручинную песню: 
Ай, Масленица – Обманщица. 
До поста довела, сама удрала. 



Знамо дело, целый год 
Котик Масленицу ждёт. 

Мы проснёмся утром рано, 
Смажем блин ему сметаной, 

Кушай, котик, не серчай, 
С нами праздник отмечай! 

***  
 
 
 
 

*** 
Доставала бабушка 

Из печи блины, 
Масленица-ладушка, 
Ждём с тобой весны. 
Масленица-душечка, 
Приходи к нам в дом, 
Выпей мёда кружечку, 

Угостись блином!  

Ждали Масленицу год, 
Вот она уже идёт! 

Встретим мы её блинами, 
Оставайся дольше с нами!  



Солнце греет всё теплее, 
Светит солнце ярче, 

Мы затопим поскорее 
Нашу печку жарче. 

Напечём блинов побольше — 
Ешьте, ешьте, дети! 

И как можно хлебосольше 
Масленицу встретим!  

 
*** 

 

Сколько у нас радости 
Пришла чудо — масленица! 

Будем есть мы блины, 
Песни петь, ждать весны! 
Скоро зимушка пройдёт, 
И тепло взамен придёт! 
А пока что весь народ 

Дружно встанет в хоровод!  



Все собрались — в хоровод, 
Масленица — к нам идет, 
За собой весну — ведет, 
Гонит зиму — от ворот: 

 
Уходи, быстрей — зима, 

Для весны — пришла пора: 
Тает снег, звенит капель, 
Забирай свою — метель! 

***  
Масленицу мы встречаем 
С пирогом, с блинами, с чаем, 
Хоровод весёлый водим, 
На год зимушку проводим! 

*** 
Масленица расписная! 

Развесёлая, святая! 
Дружно, весело пришла, 

Хороводы развела! 
Весело её отметим, 
И блинами всех мы 

встретим! 





    Перетягивание каната. Старинная 
забава по сей день не теряет своей 
актуальности и для многих остается 
такой же веселым и интересным 
вариантом времяпровождения. На земле 
обозначается разделительная линия. 
Дети должны разделиться на две 
команды и встать по разные стороны 
каната. Побеждает та группа детей, 
которая сможет перетянуть канат на 
свою сторону. 
Метание валенка. Суть забавы проста: 
нужно кинуть валенок как можно 
дальше. 
Бег в мешках. Для двух команд детей 
нужно подготовить два больших мешка. 
По очереди дети должны залезть в него 
и добежать до обозначенной точки и 
обратно, потом передать мешок 
следующему игроку. В эстафете 
побеждает самая быстрая команда. 



Игра «Ручеек» являлась 
традиционной и самой любимой 
игрой наших прадедов и 
прабабушек. Смысл этого состязания 
многие знают. В игре принимают 
участие девочки и мальчики. Игроки 
встают в два ряда и берутся за руки 
высоко над головой. Таким образом, 
получается живой коридор. Один 
участник, которому не досталась 
пара проходит под сцепленными 
руками и выбирает себе пару. После 
этого новая пара встает последней, а 
тот, у кого увели - первым и затем 
тоже выбирает себе пару. Поэтому 
же принципу продолжается вся игра. 
Будет очень весело и увлекательно, 
если участников в игре будет много, 
и живой коридор образуется 
длинным. 












































