


    22 марта — день весеннего 
равноденствия. В этот день лучи солнца 
падают на землю под прямым углом к 
оси её вращения — поэтому день 
становится равен ночи. Затем он будет 
только удлиняться до самого лета. Это 
— переломный момент: весна вступает 
в свои права. Люди просят хорошей 
погоды, большого урожая.  



    День памяти сорока мучеников Севастийских. Давным-
давно наши предки были язычниками. Потом произошло 
крещение Руси. И люди стали верить в Христа. Однако не все 
сразу. Долгое время можно было встретить племена 
язычников. Грустная история произошла в 320 году там, где 
сейчас раскинулась прекрасная страна Армения. Языческие 
правители заставили принести жертвоприношение языческим 
идолам. В римском полку служили сорок друзей-христиан. В 
городе Севастия они были захвачены в плен и отказались 
молиться идолам, говоря что бог един — Иисус Христос. 
Тогда их бросили в ледяное озеро. Было холодно, дул сильный 
ветер. Тела воинов стали покрываться льдом. А на берегу 
затопили баньку для тех, кто отречётся от Христа. Они могли 
выйти на берег и быстро согреться. Воины терпели. 
Неожиданно налетел страшный порыв ветра и один не 
выдержал — побежал к баньке. Едва ступил он на порог бани, 
тут же упал и растаял как лёд. Ночью терпеть холод было 
невыносимо, но 39 оставшихся воинов мужественно 
переносили пытку. Вдруг Свет Небесный осветил озеро, согрел 
воду и тела гибнущих воинов.  

Увидев это солдат, охранявший место 
казни, сбросил с себя одежду и 
присоединился к воинам-христианам, 
крича о том, что он тоже уверовал в 
Христа. Утром неприятели страшно 
удивились, увидев воинов живыми. Они 
вывели их из воды и предали огню. 
Православная Церковь чтит память этих 
воинов — сорока святых как раз 22 
марта. И часто этот день называют 
«сороки» - день Сорока Севастийских 
мучеников. 



Сорок для Руси число значимое. Сорок святых 
— сорок мучеников. Сорок сороков. И о 
сороке (птице) в этот день думают меньше 
всего, только в том контексте, что она тоже 
прилетает и именно в этот день строит гнездо 
из сорока веточек. На Сороки прилетают 
сорок птиц. Первыми — жаворонки. Говорят: 
«Жаворонок за собой сорок птиц привел» и 
весна наступила. По старому поверью 
именно этот день даёт людям силы 
справиться с большими весенне-летними 
хлопотами, когда «день год кормит». 



     Жаворонок — небольшая серенькая птичка, размером 

чуть больше воробья. Жаворонки, как многие другие 

птицы, на зиму улетают в тёплые края, но возвращаются 

на родину первыми — ранней весной. Прилетев, они 

держатся стайками, перепрыгивая с проталинки на 

проталинку и лакомясь прошлогодними семенами 

растений. В леса не любят залетать, так и живут на 

полях, в степях, да на лугах — любят простор. Гнёзда 

делают прямо на земле. Лошадь копытом землю 

продавила или ямка от чего другого осталась, тут и 

выведет жаворонок своих деток. Они серенькие, в низкой 

траве совершенно незаметны. Человек может пройти в 

шаге от гнезда и не заметит его. 

Жаворонки-самцы — знатные певуны. Они могут петь по 

восемь часов без перерыва, привлекая к себе самочку. 

Давным-давно люди сложили 

легенду о жаворонке. Будто Бог взял 

кусочек земли и подбросил его 

вверх — так и появилась славная 

птичка с неярким оперением. 

Жаворонок высоко летает — Христа 

прославляет. Считается, что 

жаворонки вытаскивали шипы из 

тернового венца на голове распятого 

Христа, чтобы облегчить его участь. 

Можно видеть, как жаворонок 

поднимается всё выше в небо и 

поёт, поёт. А потом замолкнет и ещё 

выше взлетит — народ отмечает: на 

исповедь к самому Богу. 



Жаворонки, жаворонки! 

К нам летите, к нам летите! 

Лето тёплое скорее 

Принесите, принесите! 

 

 

Жавороночек, лети: 

Холод зимний унеси! 

Принеси весну-красну  

На своем хвосту-хвосту! 

 

 

Чувиль-виль-виль, 

жаворонушки! 

Прилетите к нам, принесите 

нам 

Весну красную, лето тёплое. 

Нам зима так надоела —  

Весь хлеб переела. 

Жавороночечки, летите в 

поле, 

Несите здоровье: 

Первое – коровье, 

Второе – овечье, 

Третье – человечье! 

"Жавороночки, летите! 

Нам зима-то надоела, 

Много хлебушка поела! 

Вы летите и несите 

Весну красную, 

Лето жаркое!" 

 



Игра, символизирующая бегущие весенние ручьи. Дети 

становятся по парам. Каждая пара берётся за руки и 

поднимает руки вверх. Кому пары не досталось 

(ведущий), тот бежит в ручеёк, берёт, кого хочет, 

образуя пару, которая становится последней. Тот, кто 

остался без пары — становится ведущим. Если дети 

бегают быстро, ручеёк стремительно передвигается, 

как настоящий, весенний. 

  

 Аналог игры «Золотые ворота», только закличка другая: 

Ходит матушка-весна 

По лесам, полям одна. 

Первый раз прощается, 

Второй запрещается, 

А на третий раз  

Не пущу я вас! 

  



 Для этой игры нужно традиционное приспособление: 

колесо на палке с привязанными к нему разноцветными 

лентами. Выбирается ведущий, который становится 

рядом. Остальные дети берутся по двое за одну ленту и 

ходят по кругу напевая: 

Солнышко, солнышко! 

Выгляни в оконышко! 

Тут твои детки 

Съели все конфетки! 

Ведущий: 

Раз-два, не воронь, 

А беги, как огонь! 

   Пара, оказавшаяся ближе всего к ведущему бросает 

ленту и бегут в разные стороны вокруг круга. Кто 

прибежит раньше — становится парой вместе с ведущим 

в круг. А тот, кто припозднился становится ведущим.  



Звон колокольчика — как песенка 

жаворонка. Дети становятся в круг, 

закрывают глаза и заводят руки за спину. 

Ведущий звенит колокольчиком и прячет 

его в руках у одного из детей. Как только 

колокольчик смолк, дети открывают глаза 

и пытаются угадать, у кого колокольчик. 

Кто угадал — тому и водить, колокольчик 

прятать. 



     На Руси к этому дню хозяйки выпекали из 

пресного теста булочки или печенье в виде птичек 

"жаворонков», как правило, сорок штук — по числу 

погибших мучеников. 

    Нескольких птичек хозяйки сажали на 

подоконник, чтобы они звали из "рая" своих 

собратьев. Остальных птах раздавали детям, они 

выбегали с ними на улицу, сажали их на шесты, 

подвешивали на веревочках к ветвям деревьев.  

Считалось, если посадить жаворонка на головку 

ребенка, то это даст ему здоровье. "Жаворонки 

прилетели - на головку сели". 

Жаворонка в соломенном гнездышке заносили в 

курятник, чтобы куры лучше неслись.  



Ингредиенты: 
480 г муки, 
15 г прессованных дрожжей, 
250 мл воды, 
1/2 ч.л. соли, 
60 г сахара, 
60 г рафинированного подсолнечного масла. 
Приготовление: 
В тёплой воде растворяем дрожжи и сахар, добавляем соль и 
масло, хорошо перемешиваем. 
Всыпаем часть муки и замешиваем тесто. Всю муку сразу 
добавлять не нужно. 
Когда тесто соберётся в комок, выкладываем его на стол и 
подмешиваем оставшуюся муку. 
Тесто должно получиться достаточно плотным, чтоб можно 
было сформировать булочки. 
Готовое тесто кладём в миску, смазанную маслом, накрываем 
плёнкой и ставим подниматься на 2 часа. 
Через час тесто нужно обмять. 
Готовое тесто делим на 13 кусочков. 
Каждый округляем и подкатываем, оставляем отдохнуть на 10-
15 минут. 
Сформированных жаворонков выкладываем на противень, 
застеленный пергаментом. Накрываем и оставляем 
подниматься на 30 минут. 
Выпекаем жаворонков 20-23 минуты при температуре 200° С. 



По обычаю, жаворонки пекутся накануне или в сам день 
праздника. 
Способ формовки птичек: 
 
 
 
 
-тесто разделить на одинаковые части и скатать шарики; 
- тесто раскатать в тонкий жгут и как бы завязать его узелком 
 

 
 
 
 
- из двух концов оформить голову, клюв и хвостик 
- хвостик обозначить вилочкой или сделать надрезы ножом. 
Вставить глазки из замоченного в сладком чае изюма 



- Если заморозки продержатся сорок дней, то 
летом будет тепло. 
- Мороз, случившийся 22 марта, обещает 
урожай, в особенности проса. 
- Какая погода на Сороки, такой она будет ещё 
сорок дней. 
- Слышится гром — к голодному году. 
- Тёплый ветер сулит дождливое лето. 
- Галки и сороки встречаются в большом 
количестве, значит, скоро будет тепло. 










